
AMBULATORIO GAP
Via Pasubio n. 19 - Catania

0952540602 / 0608

SER.T. ASP CATANIA E PROVINCIA:
U.O.S. Ser.T. Acireale

Via Martinez n. 19
0957677867 / 941 / 951- 800250570

e-mail: sert.acireale@aspct.it

U.O.S. Ser.T. Adrano/Bronte
Sede Adrano: Via Po n. 2

0957716501 / 503 / 504 / 506 / 507
e-mail: sert.adrano@aspct.it

Sede Bronte: Via Marziano n. 40
0957746519 / 518 / 517 / 520
e-mail: sert.bronte@aspct.it

U.O.S. Ser.T. Caltagirone
Via Madonna della via n. 161/A
093357347 - 0957943280 / 81

e-mail: sert.caltagirone@aspct.it

 

U.O.S. Ser.T. Camporotondo
Viale Borsellino n. 2
095 7502550 / 2555

e-mail: sert.gravina@aspct.it

U.O.S. Ser.T. Catania 1
Via Valverde n. 4

0952545943 - 800 232398
e-mail: sert.catania1@aspct.it

U.O.S. Ser.T. Catania 2
Via Sardo n. 20

0952542626 / 620 - 800 218140
e-mail: sert.catania2@aspct.it

U.O.S. Ser.T. Giarre
Piazza Verga n. 9

0957782692 / 687 - 800 276157
e-mail: sert.giarre@aspct.it

U.O.S. Ser.T Paternò
Via Livorno c/o P.O. “S. Salvatore”

0957975277 - 0957975384 -
0957975387 - 0957975224

e-mail: sert.paterno@aspct.it

U.O.C. Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche

U.O.S.D. Disturbi Alimentari e Ludopatie

IL GIOCO D'AZZARDO
può creare dipendenza patologica...

 

SCOMMETTI CHE NON E'
SOLO UN GIOCO?

PROBABILITA' DI
FARE 6 AL

SUPERNALOTTO

PROBABILITA' DI
AZZECCARE UNA

CINQUINA AL LOTTO

PROBABILITA' DI
MORIRE COLPITI DA UN
FULMINE NEL CORSO DI

UN ANNO

PROBABILITA' DI
MORIRE PER UN

INCIDENTE STRADALE
NELLA NOSTRA

PROVINCIA  

1 su 622.614.630

1 su 43.949.268

1 su 12.000.000

1 su 25.000

Il gioco d'azzardo è il miglior modo per
ottenere nulla da qualcosa.

(Wilson Mizner)

#scommettichenonesoloungioco Per altre informazioni consulta: www.aspct.it #scommettichenonesoloungioco

                     Azienda Sanitaria Provinciale Catania
Dipartimento di Salute Mentale                   ASP
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Il gioco d'azzardo è una delle più diffuse forme di svago. 

La maggior parte delle persone gioca in maniera 

occasionale, ma con il passare del tempo può accadere 

di perdere il controllo sul gioco, diventando gioco 

d'azzardo patologico (GAP) e rientrando dunque nelle 

sindromi afferenti alla ludopatia.

I giocatori compulsivi, generalmente sentono di non 

poter esercitare nessun controllo sulle loro azioni, si 

sentono costretti a giocare e anche se coscienti che il 

gioco è dannoso, non riescono a fermarsi al punto di 

compromettere in modo irrimediabile molti livelli della 

propria esistenza (famiglia, lavoro, amicizie, etc.).

Quali sono le caratteristiche della dipendenza da gioco

Il GAP ha una lenta e graduale evoluzione caratterizzata 

da  diverse fasi:

 fase vincente

In questa prima fase, il gioco è occasionale, spesso e 

volentieri associato a vincite e viene utilizzato come 

strumento di sfogo e distrazione;

 fase perdente

è caratterizzata da spese continue ed ingenti, perdite 

frequenti, gioco ossessivo, menzogne, manifestazione 

dei primi segni di dipendenza, indebitamento;

 fase della disperazione

Il giocatore perde il controllo e su di lui prevalgono il 

panico, le azioni illegali, l'isolamento sociale e affettivo;

 fase critica

Il giocatore patologico mostra un coinvolgimento 

totalizzante nella pratica del gioco, tralasciando in 

maniera sempre più evidente gli altri aspetti della vita 

quotidiana e mettendo a repentaglio relazioni 

significative sul piano personale e professionale.

Tuttavia, il soggetto dipendente non si sente in grado di 

porre un freno all'impulso di giocare e necessita di 

somme di denaro sempre maggiori da investire; 

generalmente è irritabile e aggressivo quando tenta di 

ridurre il tempo passato a giocare, sperimentando una 

vera e propria crisi di astinenza dal gioco, mente ai 

familiari e alle persone care riguardo la sua attività.

Quello che segue è uno dei test più utilizzati per valutare 

se una persona ha un rapporto potenzialmente 

problematico con il gioco d'azzardo; è un test auto-

valutativo, cioè è possibile calcolare da soli i risultati. 

Bisogna rispondere SÌ o NO a tutte le domande 

pensando a cosa è accaduto nel corso della tua vita e una 

volta terminato bisogna contare i SÌ.

1. Quando giochi, torni spesso a giocare un’altra volta
per rivincere i soldi persi?

 Si No

2. Hai mai affermato di avere vinto soldi col gioco
d’azzardo, quando in realtà avevi perso?

 Si No

3. Ritieni di avere (o avere avuto) problemi col gioco 
d’azzardo?

 Si No

4. Hai mai giocato più di quanto volevi?

 Si No

5. Sei mai stato criticato per avere giocato d’azzardo?

 Si No

6. Ti sei mai sentito colpevole per il tuo modo di  
giocare d’azzardo o per quello che succede quando 
giochi d’azzardo?

 Si No

7. Ti sei mai sentito come se avessi voglia di smettere 
di giocare, ma non potessi farlo?

 Si No

8. Hai mai nascosto ricevute delle scommesse, biglietti
di lotteria, denaro destinato al gioco o qualsiasi altra
cosa riguardante il gioco d’azzardo al tuo coniuge, ai
tuoi figli o ad altre persone importanti nella tua vita?

 Si No

9. Hai mai discusso con le persone con cui vivi sul tuo 
modo di comportarti nei confronti del denaro?

 Si No

10. Hai mai chiesto in prestito denaro a qualcuno 
senza restituirlo, a causa del gioco d’azzardo?

 Si No

11. Hai mai sottratto tempo al lavoro (o alla scuola) a 
causa del gioco d’azzardo?

 Si No

12. Hai chiesto in prestito denaro per giocare 
d’azzardo o per pagare debiti di gioco?

 Si No

da 0 a 2 “sì”: buon controllo delle abitudini di gioco

da 3 a 4 “sì”: attenzione, il gioco può essere un problema

da 5 a 8 “sì”: il gioco è un problema

da 9 “sì” in su: il gioco è un problema grave

Come per tutte le dipendenze, uscire dal tunnel del gioco 

d'azzardo non è semplice per la persona che ha 

sviluppato la dipendenza.

I familiari possono aiutare la persona cara attraverso la 

comprensione e il supporto emotivo, ma anche e 

soprattutto indirizzando il familiare verso strutture 

specializzate, come i Ser.T. dell'Azienda Sanitaria 

Provinciale di Catania, diffusi capillarmente in tutto il 

territorio.

www.aspct.it


